EiweiB — Nahrungserganzungsmittel

Pulver zur Herstellung einer EiweiBmischung mit B-Vitaminen und L-Carnitin,
Zink und Magnesium. Geschmack Schoko - mit SiiBungsmitteln.

Verzehrempfehlung: Bei Bedarf eine Portion (1 MeBIloffel = 30 g) pro Tag. Einen Messloffel Pulver und 300 ml fettarme Milch (1,5%) in den Mixbecher geben,
20 Sekunden lang gut schiitteln und trinken.

Proteine sind die Bausteine des Lebens. Nahezu alle Kdrperstrukturen sind aus EiweiB aufgebaut. Deshalb ist es wichtig, seinem Kdrper téglich ausreichend Eiweil
zuzufiihren. Die in diesem hochwertigen Produkt verwendeten EiweiBe sind reich an essentiellen Aminosauren.

Gerade bei korperlicher Belastung sind die Aminoséauren von erndhrungsphysiologischer Bedeutung. Proteine unterstiitzen bei der Erhaltung und der Zunahme von
Muskelmasse. Diesem Produkt sind wichtige Vitamine, L-Carnitin, Zink und Magnesium zugesetzt.

Zutaten: Proteinmischung (MILCHeiweiBkonzentrat, SOJAeiweiB-Isolat, MOLKENeiweiBkonzentrat (enthalt Emulgator Sonnenblumenlecithin) HiihnerEl-
eiweiB), Kakaopulver stark entdlt, L-Argininhydrochlorid, Magnesiumaspartat, L-Glutamin, L-Carnitin (1,4%), Aroma, SiiBungsmittel Acesulfam K, StiBungsmittel
Natriumcyclamat, SiiBungsmittel Saccharin-Natrium, Zinkglukonat, L-Ascorbinsdure, Niacin, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Cyanocobalamin.

Biologische Wertigkeit 156 (ber. nach Didt-VO).

Ndhr- und Brennwertangaben pro Portion Aminosaurenprofil
(30 g Pulver) pro Tagesdosis @ 30 g Pulver
Brennwert Kilokalorien / Kilojoule 107 keal | 452 KJ
Fett 069 Essentielle Aminosduren
davon geséttigte Fettsduren 03¢ Isoleucin 119
Kohlenhydrate 1249 Leucin 1929
davon Zucker 044 Lysin 1599
Ballaststoffe 0149 Valin 0,64 g
EiweiB 24 g Phenylalanin 1059
Salz (berechnet als Natriumgehalt x 2,5) 049 Threonin 09649
Nahrwert pro Portion NRV* Methionin 0459
(4 30 g Pulver) Tryptophan 0.27 9
Vitamin B2 0,5 mg 35 % Semiessentielle und
Vitamin B6 0,3 mg 21 % sonstige Aminosduren
Vitamin B12 0,8 ug 32 % Glutamin/Glutaminsiure 4809
Niacin (100% Nicotinamid) 4,8 mg 30 % Asparagin/Asparaginsiure 2,584
Arginin 1894
Magnesium 100 mg 26 % Prolin 1,659
Zink 10 mg 100 % Serin 1149
Alanin 0.81g
L-Arginin 1.900 mg Glycin 0,609
L-Glutamin 4.900 mg Tyrosin 9.30¢
L-Carnitin 300 mg Histidin 0604
* NRV = Nahrstoffbezugswert nach EU-Verordnung Cystein 0274
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten (blichen
Schwankungen. Trocken und nicht Gber 25°C lagern.
Die empfohlene Tagesdosis darf nicht lberschritten werden. Kein Ungedffnet mindestens haltbar bis Ende/L-nr.:
Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung siehe Aufdruck

sowie eine gesunde Lebensweise. Nicht in der Reichweite von kleinen
Kindern lagern.

YoungGo GmbH D - 88090 Immenstaad, FriedrichshafenerstraBBe 41
YoungGo Swiss  CH - 8280 Kreuzlingen, Bergstr. 65
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